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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ "Гимназия №53"" г. 

Пензы" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

"Гимназия №53"" г. Пензы", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Гимназия №53"" г. Пензы" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



 
 
 
 

В МБОУ "Гимназия №53"" г. Пензы" языком обучения является русский 

язык. 

        Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Гимназия №53"" г. Пензы".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 
 (2023 – 2024  
учебный год) 

11а 
(2024 – 2025 

 учебный год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 
Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 
Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   

Легкая атлетика 1 1 

Русский язык (базовый уровень) 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



 
 
 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ "Гимназия №53"" г. Пензы" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Краеведение 1 1 

Начальная военная подготовка 1 1 

Россия - моя история 1 1 

Моя история 1 1 

Разговор о важном 1 1 

Профориентация 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Пояснительная записка к Учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 53» г. Пензы 

на 2022-2023, 2023 – 2024 учебные годы  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Учебный план для среднего общего образования (10 - 11 классов) ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. Обучение обучающихся 10 - 11 классов организуется в одну (первую) смену при 

пятидневной учебной неделе. Начало занятий - в 8.00. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебного года в 10 

классе – не менее 34  недель, в 11 классе - 34 недели без учета государственной итоговой аттестации. 

 

Учебный план МБОУ «Гимназия №53» г. Пензы составлен для обучающихся 10-11 классов уровня среднего общего образования 

на основании следующих документов: 

1. Федеральный закон от 03.08.2018 № 317 – ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с последующими изменениями)). 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с последующими изменениями). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее – СанПиН). 

6. Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия».  

7. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС – 945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке». 

8. Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 



 
 
 
 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации , родных языков из числа народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

9. Письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08 – 585 «О формировании антикоррупционного мировоззрения учащихся 

(методические рекомендации)». 

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

11. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

 

12. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 « О вопросах изучения родных 

языков из числа языков народов РФ». 

13. Положение о Всероссийском физкультурно – спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (Постановление Правительства 

Российской Федерации от 11.06.2014 № 540). 

 

Учебный план 10-11 классов составлен для реализации универсального профиля с углубленным изучением математики и физики. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения, учитывая выбор обучающихся и их родителей 

(законных представителей). В данном профиле для углубленного обучения выбраны предметы из предметных областей «Естествознание» и 

«Математика и информатика». Профильными предметами являются математика (алгебра и начала математического анализа и геометрия) и 

физика. 

В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения английскому языку. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне и включает в себя разделы «Экономика» и 

«Право». 

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» не изучается. Предметы естественнонаучного цикла биология, химия 

изучаются на базовом уровне. 

В учебном плане для среднего общего образования учтено требование о выделении обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом индивидуальных потребностей обучающихся и их 

законных представителей введены следующие учебные предметы: русский язык, литература, иностранный язык (английский), математика, 

информатика  и ИКТ, физика, география, физическая культура, индивидуальный проект. 

 

 

 



 
 
 
 

Учебный план (понедельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 53» г. Пензы 

на 2022-2023, 2023-2024  учебные годы 

среднее общее образование  

(10-11 классы – реализация ФГОС СОО) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Универсальный профиль (с углубленным изучением физики и математики) 

 

Предметная 

область 

Предмет 10 класс 

Распределение часов 

11 класс 

Распределение часов 

В неделю В год В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 35 1 34 

Литература 3 105 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 70 2 68 

Общественные 

науки 

История 2 70 2 68 

Обществознание 2 70 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 

(углубленно) 

3 105 3 102 

Естественные науки Физика 

(углубленно) 

2 70 2 68 

Химия 1 35 1 34 

Биология 1 35 1 34 

Астрономия - - 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 70 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 1 34 

Итого: 20 700 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 
 
 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 70 1 34 

Литература - - 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1 35 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 

(углубленно) 

3 105 3 102 

Информатика и ИКТ 2 70 2 68 

Естественные науки Физика 

(углубленно) 

3 105 3 102 

География 1 35 1 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 35 1 34 

Индивидуальный проект 1 35 1 34 

Итого: 14 490 14 476 

ВСЕГО: 34 1190 34 1156 
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