
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Гимназия № 53» г. Пензы 

______________Р.В.Наумова 

                                                                                          «  1  »   сентября 2023г. 
 

                                                                                      РАСПИСАНИЕ 
                                                                                                   РАБОТЫ ОБЪЕДИНЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

                                                                          в МБОУ «Гимназия № 53» г. Пенза 
                                                                     2023-2024 учебный год 

 

Название 
объединения 

ФИО 
руководителя 

Место 
прове-
дения 

Классы Кол-во  
уч-ся 

ПН  ВТ СР ЧТВ ПТН СУБ 

Секция  
волейбола 

Мирошкина Татьяна 
Владимировна 

Спортзал  5-9 112 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-

15.45 

15.00-

15.45 

15.00-

15.45 

 

Секция  
легкой атлетики 
(на основании 

договора о 
сотрудничестве) 

Доброскок 
Михаил Викторович 

 
ДЮСШ №6 

Спортзал  5-9 75 

 16.00-16.45 
 

17.00-17.45 

 16.00-
16.45 

 
17.00-
17.45 

  

Каратэ сетокан 
(на основании 

договора о 
сотрудничестве) 

 
Центр боевых 

искусств «Форд» 
 

Спортзал  

 

1-4 

 

 

75 

 

 

  16.00-
16.45 

 
17.00-

17.45 

 16.00-
16.45 

 
17.00-

17.45 

 

Военно-
спортивный клуб 

Пышкин  
Михаил Викторович 

Спортзал/ 
актовый зал  

5-11 108 

16.00-16.45 
17.00-17.45 
18.00-18.45 

18.00-18.45 17.00-
17.45 

 
18.00-
18.45 

18.00-
18.45 

  

Спортивно-
туристический 

клуб 

Ковылов  
Сергей 

Александрович 

Спортзал/ 
актовый зал 

5-9 45 
    18.00-18.45 10.00. поход 

выходного 
дня 

Зам.директора по ВР                            Л.О.Кармаева 

 

 

 


